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松田院長からあなたへ 耳より情報！ 
■日医ジョガーズ全国大会に参加してきました！ 

 日本医師ジョガーズ連盟 (JMJA：Japan Medical Joggers Association) は、

走ることを習慣としている医師・歯科医師の全国組織で、市民の健康増進を目的に、

医学研究や啓蒙活動を行っている組織です。私もメンバーになり 4 年目を迎えまし

た。今回 2018 年全国総会に参加してきましたので紹介します！ 

■ゲスト：川内優輝選手のファミリー 

 昨年のボストンマラソンで優勝し、来年 4 月から公務員をやめてプロランナーに

なる川内優輝選手の講演、ご家族のお話を聞きました。川内優輝選手から頂いた「現

状打破」という言葉、重みがあります！ 

■ゲスト：市民ランナー・楠田昭徳さん 

 2009 年当時 65 歳で 52 日連続 

フルマラソンの世界記録を達成した 

方です。「死ぬまで走れる状態でいたい」 

「走ることを通じて少しでも社会貢献が 

したい」とのお言葉に感動しました。 

★院長よりメッセージ 

 JMJA に所属して多くの仲間が出来ました。 

レベルはそれぞれですが、市民の健康増進、 

市民ランナーのサポートを目標に全国各地で 

頑張っておられる仲間に刺激を受けました。 

今後も走り続けていきたいですね♪ 
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今週の   言葉 

 脳ドック助成金、使用できる市町村が拡大！  

のみなさん！パンフレットをご覧下さい！ 

 

 

 

 

 

 


