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松田院長からあなたへ 耳より情報！！ 
◆痛風放置は危険！尿酸を下げる治療をしない人では死亡率が高かった! 

台湾 4 万人のコホート研究    The Journal of rheumatology 

関節炎を特徴とする痛風は、心筋梗塞などの心血管疾患や、腎障害とも関係があ

ると考えられています。今回、台湾の研究班が、痛風のある人で尿酸を減らす治療

を受けていた場合と受けていなかった場合を比較し、治療を受けない場合に全体と

しての死亡率が高くなっていたことを報告したので紹介します。 

■台湾 4 万人を 6.5 年間追跡 

台湾で約 4 万人の対象者を 6.5 年間追跡し、尿酸を下げる治療によって心血管疾

患による死亡およびほかの死因による死亡に違いがあるかを統計解析しました。 

■痛風があると死亡率増、尿酸を下げないと死亡率増 

痛風がある人は、ない人に比べて死亡率が高く、痛風がある人の間では尿酸を下

げる治療を受けていなかった人の死亡率が、尿酸を下げる治療を受けていた人に比

べて高くなっていました。心血管疾患による死亡に限っても、すべての死因による

死亡についても同様でした。 

★院長よりメッセージ 

痛風が長期間治療されなかった背景に、ほかの原因があって死亡率を高くしてい

た可能性もあります。それでも、痛風はしっかり治療しないと危険な状態なりえる

結果と言えそうです。一番怖いのは検査を受けずに「自分が痛風だと知らない」人

がいることです。たかが痛風、されど痛風。しっかり検査、治療を受けましょ～♪ 

Ｈ27 年度脳卒中予防の 3 万円脳ドック助成金は、 

3 月 31 日までです。お早目のご予約をお願いします。 
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医事課からあなたへ  
★３月の診療時間変更のお知らせ★ 
●３月１８日㈮ 診察受付時間１７：４５まで 
●３月２４日㈭ 診察受付時間１７：４５まで 
今月は２日間 受付時間の変更がありますので、 

お気をつけください。 
※両日ともリハビリ・看護師さんの注射の受付は 

通常通り１９：００までとなります。 

 
 

 

 

 

 

 
 

 ☆ ３月の診療予定 ☆ 
月 火 水 木 金 土 日 

 １５ １６ 

休診 

１７ １８ 
診察受付 
１７:４５

まで 

１９ ２０ 

休診 

２１ 

休診 

２２ ２３ 

休診 

２４ 
診察受付 
１７:４５

まで 

２５ ２６ ２７ 

休診 

２８ ２９ ３０ 

休診 

３１  

 

  

 


