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松田院長からあなたへ 耳より情報 
■公開講座「医療とスポーツと食の融合」一般社団法人 健康スポーツ研究会主催  

5 月 26 日（日）13 時～16 時 熊谷市立文化センターにて開催！ 

 日本の平均寿命は WHO（世界保健機関）が 2018 年に発表した統計によると、

1 位は日本で男女の平均寿命は 84.2 歳で現在、世界一長寿の国となっています。

しかし介護を受けたり寝たきりになったりせずに生活を送れる期間を示す「健康寿

命」は、2016 年は男性 72.14 歳、女性 74.79 歳でした。この事からも分かるよ

うに平均寿命と健康寿命の差は、男女を平均すると約 10 年の開きがあります。 

この差を埋めるべく、つまり健康寿命を延伸させるには「医療とスポーツと食の融

合」が必要になってきます。 

■豪華ゲスト！ 

 特別ゲストはプロランナーとして活躍中 

の神野大地選手に「プロアスリートとして 

生きる」と題して講演いただきます。又、 

ゲスト講師の、食アスリートシニアインス 

トラクターである管理栄養士の安西先生に 

「アスリートの故障を防ぐ食事」について 

お話しをいただきます。健康スポーツクリ 

ニック澁澤院長の「スポーツ障害における 

再生医療の役割」の講演もあります。 

皆様の「健康」のお役に立てれば幸いです。 
皆様のご参加をお待ちしております(^^)! 

今週の   言葉 

熱烈な愛情 

平癒 

甘い夢 
 

 nagomi 会は最先端の医療をはじめました。 

再生医療という新しい選択肢 
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