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岡田副院長からあなたへ 耳より情報 
こんにちは。 

副院長の岡田です。今回初めて院長通信を担当します。 

今回は、カフェまつぼっくりで行っている 

「ドクターとのコラボドリンク 第２弾！」として、 

私とのコラボスムージーを紹介させていただきます。 

 

ずばり、今回のスムージーはケールを使用した『青汁スムージー』です。 

青汁というと、にがくて苦手という方も多いと思います。しかしこの青汁スムージー

はケールの他にりんご、にんじん、パイナップル、抹茶、ヨーグルト、オリゴ糖が入

っており、とても飲みやすくなっております。 

ケールの特徴としては 

・カルシウム豊富なので骨粗鬆症の予防になる 

・生活習慣病の予防 

・老化の予防効果 

があると言われています。 

 

私は中学生の頃から毎日ケールがたくさん入った青汁を 

飲んでいます。 

そのおかげか、毎日健康的に過ごすことができています。 

みなさまも是非ご賞味下さい。 
（カフェまつぼっくりは、まつだ整形外科クリニック向かいの健康スポーツクリニック内にあります） 

永遠 

感謝                          

うれしい便り                   
 

今週の   言葉    

 nagomi 会は最先端の医療をはじめました。 

再生医療 という新しい選択肢 
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