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岡田副院長からあなたへ 耳より情報 
 

■骨粗しょう症の検査、骨密度測定のススメ！ 

今回は骨粗しょう症の検査、骨密度測定のすすめです。 

 

骨粗しょう症は、骨の量が減って骨が弱くなり、骨折しやすくなる病気です。 

自覚症状は乏しく、骨粗しょう症だけでは痛みはありません。 

背が縮んだように感じる、背中や腰が曲がったように感じる 

など感じることはありませんか？ 

 

男性は60才、女性は50才以上の方は検査できます。 

他院で検査を受けたことがある方も６ヶ月以上空いて 

いれば検査を受けることが 

できます。 

気軽に医者、看護師に聞いてください。 

 

 

 

今週の   言葉 

無邪気 

新生 

 不屈の精神 

【年末年始のお休みについて】 

年末は 12月 28日（土）の午前診療までとなります（12月 29日～1月 3日まで休診）。 

年始は 1月4日（土）より通常診療致します。 
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健康講座の詳細は 
コチラ 

骨密度測定装置 



 

放射線科からのお知らせ 
 

みなさん脳ドックはお済みですか？ 

今年度（2019 年 4 月 1日～2020 年 3 月 31日）の脳ドック 

助成金申請の締切り（3/31）が近くなってきています。 

助成金を利用して脳ドックを受検される方は早めの予約 

をお勧め致します。 

毎年締切り直前の２月・３月は駆け込みの希望者で混雑致します。 

混雑時は希望の日時に予約が取りにくくなりますので、期日にゆとりを持ち、 

早め（１２月・１月中）の検査予約をお願い致します。 

 

下記の項目に３つ以上当てはまる方は脳の病気を抱えている可能性が高くなります。 

MRIを用いた精密検査（脳ドック）でチェックすることをお勧め致します。 

 

 

 

 

 

  

助成金を上手に活用し、脳卒中を予防しましょう！ 

脳ドックをご希望の際は、お気軽に受付または放射線科へ 

お申し付けください。電話での予約も受け付けております。 

 

＜川端 聡＞ 

☑高血圧を診断されたことがある           ☑タバコを吸っている 

☑糖尿病を診断されたことがある           ☑飲酒量が多い（毎日飲酒する） 

☑脂質異常症を診断されたことがある        ☑日々ストレスを感じている   

☑肥満を指摘されている                 ☑ご家族に脳卒中を発症した方がいる          

☑慢性の頭痛または一時的な偏頭痛がある     ☑顔がケイレンする       

☑手足の感覚がおかしい・しびれを感じる      ☑めまいや耳鳴りがある                                 

☑物忘れが多くなった                   ☑５０歳以上で脳ドックを未受検 

 

 


