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フィットネス体験
・サーキット

・トレーニングマシーン
・エンコンパスなど
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プロテインスムージー１杯
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この度、メディカルフィットネスfineにてイベントを開催します！イベン
トではfineインストラクターや理学療法士によるスタジオ体験やフィット
ネス施設の無料体験をスタンプラリー形式で行い、スタンプラリーをされた
方全員に当フィットネス施設内のカフェでのプロテインスムージーを一杯プ
レゼント！他にも参加者全員にfine施設内で使える特典チケットもくじ引
きで当たるチャンスがあるので、是非お友達と一緒にご参加ください！

スタジオレッスン
・体の不調改善
・肩こり・腰痛改善

・ヨガ
・エアロビなど

無料体験

栄養クイズに答えよう���t0º/¸�
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当日はフィットネス体験として、スタジオプログラムを体験して頂くことが可能です。
スタジオプログラムに関しては、一日を通して様々な内容を行なっています。スタジオプログラム
体験に関してはコロナの影響もあり、人数制限を設けております。そのためご希望されるスタジオ
レッスンは、全て予約制となりますので、下記の予約お問い合わせにお電話頂くか、当フィットネ
スの受付窓口にて直接ご予約も可能です。

z|yr��u�� |o�zvy���

9�30� 8Ri�;.�Eaz��~}
���8,He7D3_^a2Sl!�Vjz��~}_^l=KcV

10�30� �o�����z�s
�����&e1�&l��]TX�s $J_-%a�E!�`rzz�\V

11�30� qm��tz
���F#`�kW[#TQ�@l
OT[I�@a:9l*)T[KPcTgL

12�30� ��}��{��� +'6 -aXdaB
]G�
���+'6 -!�aXdaN�XY��(A\V

13�30� @�a�>l�U[Kj"b
�����!�l0/]TXIB
���&l=KcV @�a�>l!�TcTgL

14�30� fjZ]�������u
����~��\=LI4�_�������u N<a�
OhCM[KPcTgL

15�30� m�|���{��� �w�
���	���`D�Vj�w��n�x�����a?5]@�a}p~tlTcV

＊コロナの感染対策として、1つのスタジオプログラムに対して定員を１０名までとしております。
また一つのスタジオプログラムは30分とし、間の30分で十分な換気と消毒を行なっていきます。
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