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 松田院長からあなたへ 耳より情報 

■そもそも「脳ドック」とは？  

 脳ドックは、脳卒中や脳腫瘍といった脳の病気を見つけるために行われ、主に脳卒中

の早期発見に用いられる検査です。脳卒中は脳の血管が詰まる状態（脳梗塞）と脳の血

管が破れる状態（くも膜下出血、脳出血）があり、発症すると命に関わるため、早期発

見と治療がとても重要なのです。 

■なぜ今「脳ドック」なのか？ 

 今、脳の健康管理の重要性が認識され、関連する多くの本が出版されています。その

結果、脳の病気の早期発見や予防を目的とした「脳ドック」が注目を集めています。定

期的に人間ドックを受診されていたにもかかわらず、脳の病気で突然倒れてしまうケー

スが多く、年間１４万人が脳卒中で死亡すると報告されています（脳卒中の総患者数は

推定１７０万人で脳梗塞が６割、脳出血が３割、クモ膜下出血が１割の頻度）。 

■通常の人間ドックとの違い 

 人間ドックが全身を調べる一連の検査である点に対し、脳ドックは頭部に特化した検

査です。通常、人間ドックの基本検査に脳ドックは含まれておらず、オプション検査と

して脳ドックを選択できます。 

■どんな方に脳ドックが必要か？ １）生活習慣病の方 ２）遺伝的要因のある方 

脳卒中の主な原因は動脈硬化です。これは血管が硬くなったり狭くなったりする状態

で、動脈硬化によって血管が本来の柔軟性を失うと、血管が破れやすくなったり詰まり

やすくなったりします。この症状が脳血管に起きたときに発症するのが、脳卒中です。 

動脈硬化の発症は生活習慣に深く関わっているため、高血圧、高コレステロール血

症、糖尿病など方には必要です。また、遺伝的要因もあるとされ、脳卒中発症に関わる

遺伝子の存在も確認されています。 

★院長よりメッセージ ４０歳以降で一度も脳ドックを受けたことがない方もぜひ！ 

休むことなく人間の心と身体をコントロールしているのは脳です。かけがえのない脳

を守るため、大切な家族を守るためにも「脳ドック」をお勧めします！ 
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皮下脂肪組織から採取した幹細胞を利用した治療法です。抗炎症作用と組織修復作用効果があると 

されており、多くの可能性を秘めた治療法です。 

脂肪由来幹細胞治療 

【当院では新しい再生医療がスタートしました！】  

キバコデマリ・・・努力 

ガーベラ  ・・・希望 

スイートピー・・・門出 



 

突然ですが、クイズです。 

年齢を問わず、6 秒に 1 人どこかで

命を落としてしまっている深刻な病

気はなんでしょう？ 

正解は・・・ 

脳卒中です。 

もし、発症してしまうと 

運動障害で寝たきりになったり、最悪の場合は死に至ります。日本では 9 人に 1 人が脳卒

中で亡くなっています。 

ですが、過剰に心配する必要はありません。 

危険因子の管理と生活習慣の改善を正しく行えば、未然に防ぐことが出来るのです。 

つまり、予防可能な病気なのです！ 

また、当院ではスマート脳ドックも行っております。 

スマート脳ドックとは・・・ 

・継続しやすい価格 

 脳ドック 1 回 17,500 円（税込み 19,250 円）＊自由診療 

・予約が簡単！忙しい方に最適 

 簡単予約＆便利なアクセスで検査は 30 分以内に終了。短時間の検査でリスク管理。

24 時間 WEB で予約完了 

・マイページで結果を管理 

過去の検査履歴、予約管理と検査結果を PC やスマホで確認・管理が可能 

☆☆こんな方におすすめ☆☆ 

両親や兄弟がくも膜下出血を発症した方、 

本人または両親、ご親戚に心筋梗塞や狭心症などの病歴がある方、 

高血圧病、糖尿病などの成人病、生活習慣病の方 

ぜひ、この機会に脳ドックの検査のご予約を！！ 


