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松田院長からあなたへ 耳より情報 

■市民公開講座開催のお知らせ！2022.7.3（sun） 13:00-16:00  

熊谷市立文化センター文化会館  

近年、人生 100年と長寿の時代に注目されている「健康寿命」。これは、身体的機能

に制限されることのない健やかな生活ができる期間を指します。いつまでも歩き続けら

れるということ、つまり、足の健康は健康寿命の延伸につながります。実は、その鍵を

にぎるのが＜ひざ＞といわれているのをご存知でしょうか？そこで、今回の市民公開講

座のテーマは、「ひざ痛を制する者は、健康寿命を制す！」です。 

＜内容＞ 

第 1 部 講師 松田 芳和 

1 なぜ今「ひざ」が注目されるのか？ 

2 ひざ痛の治療選択肢は？ 

3 ひざ痛をお持ちの方必見！最新治療、再生医療とは？ 

第 2 部 

バイオセラピー（再生医療治療）を受けた患者さんと松田の対談 

 実際に治療を受けられた患者さんの生の声をお聞きください！ 

第 3 部 講師：まつだ整形外科クリニック 理学療法士 

理学療法士直伝！ 今日からできるひざ運動 

理学療法士が、今日から実践できるひざ運動をお伝えします！10 年後も元気に歩くヒ

ントがいっぱいつまっています！ 

第 4 部 プレゼント抽選会 

★院長よりメッセージ 

 膝の痛みを少しでも改善できるように、最先端の知識をわかりやすくお伝えいたしま

す！一緒にひざの痛みを制していきましょう。ぜひ、ご参加ください♪ 

まつクリ院長通信 

 

 

 

2022.06.21 

  
2022 年 4 月より脊椎専門外来を開始いたしました（第 1 土曜日と第 2 土曜日）。 

脊椎専門医の先生（金子先生・真鍋先生）にご担当いただいております。 

長らく腰痛で苦しまれている方がおられましたら、まずは診察時にご相談くださいませ。 

金子先生：稲波脊椎･関節病院 院長補佐   真鍋先生：東前橋整形外科病院 副院長 脊椎外科センター長 

【当院では新たに 脊椎専門外来 スタート！】  

芍薬・・・はじらい、慎ましさ 

トルコキキョウ・・・優美 
ナデシコ・・・無邪気、純愛 



 

 

こんにちは。だいぶ暖かく（むしろ暑く）なってきましたね。今回はまつだ整形 

の公式 LINE のご案内をしたいと思います。 

～まつだ整形外科公式 LINE の内容について～ 

  

 

 

 

 

上記の他にも様々な医療情報などを配信しています。 

是非、ご登録ください！ 

 

                  

 

放射線科 竹内 

まつだ整形外科公式 LINE ご登録していただいていますか？ 

 

診察カレンダー 

月の診察担当医がわかります。 

診察状況確認 

現在の待ち人数と診察中の方の

受付時間がわかります。(スマホ版) 

ワクチン予約受付状況 

インフルエンザワクチンなどの 

予約受付状況が分かります。 

スポーツオンラインレッスン 

サッカーやランニングなどのスポーツ

をされる方へのオンラインレッスンを 

行っています。 

QR コード 

@466hutha 

LINE ID 


