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企業健診 整形外科健診コース
〜訪問プラン〜

会場 御社
所要時間 20分/名
費⽤ 4500円/名＋出張費

概略

御社スペースを活⽤したヒザ痛・腰痛予防の健康診断

健診の流れ 結果

：のらく株式会社様

計測 結果報告 運動指導

導⼊企業様例

会場：会議室をお借りして計測を実施
対象者：13名
タイムスケジュール：8:00〜12:30

健診のご利⽤者様のうち、
4名様は重症化リスクが⾼い結果となり、
経過に応じて整形外科受診の必要性が
あることを報告させていただきました

参加された皆様が⾃宅での運動継続による
腰痛発⽣予防・重症化防⽌に繋げられれば
と思います

・腰痛、ヒザ痛リスクの可視化
(ABC判定)

・⾃宅での運動⽅法の紹介

(受診者様向け)前⽇まで：オンライン問診の回答

当⽇：計測実施
即⽇発⾏ (プリンター環境次第)
結果報告
運動⽅法指導

後⽇：健診ご利⽤者様、傾向報告
(管理運営担当者様向け)

計測項⽬

腰痛、ヒザ痛に関わるカラダの状態
・姿勢判定
・⾻盤可動性
・筋⼒ (腹筋・背筋・下肢)
・下肢柔軟性 (両下肢・殿部)


