


好循環腰痛・ヒザ痛予防

わかる

学ぶ予防

検査結果から⾃分の弱点が わかる

・腰痛、ヒザ痛リスクの可視化 (ABC判定)

利⽤者様の声

⾃分の弱点の対処⽅法を 学ぶ

弱点を変えるための運動⽅法を紹介

利⽤者様の声

弱点の改善が につながる予防

利⽤者様の声

まずは⾃分のカラダを
知ることが予防の第⼀歩

弱点・運動⽅法を
やってみる

●整形外科健診の重要性

●整形外科健診コースのポイント

腰痛やヒザ痛を有すると筋⼒や
柔軟性が低下している

『痛みがある、通院が必要』な状態となると
仕事での⽣産性低下だけでなく、さらなる能⼒低下に
つながることも少なくありません

その負の連鎖を断ち切るために
⾃分のカラダの弱点に合わせた運動の取り組みが⼤切です

●整形外科健診コース導入事例

・のらく株式会社 (訪問プラン)


