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企業健診 整形外科健診コース
〜来院プラン〜

会場 当院
所要時間 40分/名
費⽤ 12500円/名

概略

当院にお越しいただいてのヒザ痛・腰痛予防の健康診断

健診の流れ 結果

当院へのアクセス

・腰痛、ヒザ痛リスクの可視化
(ABC判定)

・⾃宅での運動⽅法の紹介

・エコー検査結果

(受診者様向け)前⽇まで：オンライン問診の回答

当⽇：計測実施
即⽇発⾏
結果報告
運動⽅法指導

後⽇：受診者傾向報告
(管理運営担当者様向け)

計測項⽬

腰痛、ヒザ痛に関わるカラダの状態
・姿勢判定
・⾻盤可動性
・筋⼒ (腹筋・背筋・下肢)
・下肢柔軟性 (両下肢・殿部)
・エコー検査


