
まつクリ院長通信 
『脚のむくみ対策メドマー治療』大好評つき増設しました！！ 

リンパマッサージはいかがでしょうか 

今週の花・言・葉    

✾ソケイ 
     恩恵と優美 
❀テマリソウ 
    長く続く愛情 
❁スターチェリー 
  あなたの愛を信じる 
松田院長からあなたへ 耳より情報！！ 
◆「おはよう」と「こんばんは」と「こんにちは」の由来とは？！ 

 私たちは、言葉を用いてコミュニケーションをはかりますよね。そんな言葉の中でも、「あいさ

つ」と呼ばれるものについて、今回は紹介したいと思います。 

■「おはよう！」の意味とは？ 

コミュニケーションに欠かせない挨拶。やはり最も頻度が高いのは「おはよう」ですね。これは、

「お早くお起きになりまして、ご健康でおめでとう」ということが本来の意味です。ですので、少々

遅い時間になっても、相手を祝福して、励ます意味には変わりありませんから、この言葉は時間に

限定されずに使われるようになりました。ちなみに何時に起きたかは、この際には問題になりませ

ん（^^;その日、はじめて出会った時、「おはよう」といって相手を祝福してあげるわけなのですね。 

■「こんばんは！」の意味とは？ 

「こんばんは」は、「今晩はいい夜です」、「今晩はご無事に一日をお過ごしになっていい夜をお迎

えになりましたね」という祝福語の略された言葉です。また夜の訪問の時でしたら、そのあとに「入

ることをお許しくださいませ」という言葉も略されています。 

■「こんにちは！」の意味とは？ 

これは、「今日はいい一日でございますね」の略です。 

♦「おはよう」も「こんばんは」も「こんにちは」も、相手の無事を祝福する言葉という点では共

通なのですね。 

★院長よりメッセージ 

心のこもった挨拶は大変気持ちがいいですね♪きっと相手への思いやりも伝わるからでしょう(^^)/ 
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