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まつクリ院長通信 
当院改修工事のため騒音など、ご迷惑をおかけしています。

まつクリは、みな様の健康のために進化し続けます！ 

今週の花・言・葉 
 
 
 

❁秋色アジサイ 
乙女の夢 

❀ウイキョウ（黄色小花） 
不老長寿 

❁カーネーション 
軽蔑 

✾ヒペリカム(実) 
秘密 

✾カアクリコ（葉物） 
なし 

松田院長からあなたへ 耳より情報！！ 
【死ぬときに後悔すること２５】大津秀一（終末期医療の実践医）著：到知出版社 

1. 健康を大切にしなかったこと 2. たばこを止めなかったこと 3. 生前の意思を示さなかった

こと 4. 治療の意味を見失ってしまったこと 5. 自分のやりたいことをやらなかったこと  

6. 夢をかなえられなかったこと 7. 悪事に手を染めたこと 8. 感情に振り回された一生を過ご

したこと 9. 他人に優しくしなかったこと 10. 自分が一番と信じて疑わなかったこと  

11. 遺産をどうするかを決めなかったこと 12. 自分の葬儀を考えなかったこと 13. 故郷に帰ら

なかったこと 14. 美味しいものを食べておかなかったこと 15. 仕事ばかりで趣味に時間を割か

なかったこと 16. 行きたい場所に旅行しなかったこと 17. 会いたい人に会っておかなかったこ

と 18. 記憶に残る恋愛をしなかったこと 19. 結婚をしなかったこと 20. 子供を育てなかった

こと 21. 子供を結婚させなかったこと 22. 自分の生きた証を残さなかったこと  

23. 生と死の問題を乗り越えられなかったこと 24. 神仏の教えを知らなかったこと 25．愛する

人に「ありがとう」と伝えられなかったこと 

★院長よりメッセージ 

 「この人生に悔いなし！」と死ぬ間際にいえるように、自分の人生を精一杯生きて行きたいと思

います！ ぜひ、真剣に考えて行きたいですね♪♪ 
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