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まつクリ院長通信 
当院改修工事のため騒音など、ご迷惑をおかけしています。

まつクリは、みな様の健康のために進化し続けます！ 

今週の花・言・ 
 
 
 

❁クルクマ（緑花） 
乙女の香り 

 

❀スプレーマム（緑花）  
逆境の中で元気 

 

❁バンクシャー（花） 

心地よい孤独 
 

松田院長からあなたへ 耳より情報！！ 

■お盆の意味：盂蘭盆会（うらぼんえ）の略 

先週は夏期休暇（お盆休み）をいただきまして有難うございました。皆様にはご迷惑をお掛け致

しました。さて、みなさんはいかがお過ごしでしたか。私は毎年、両親の実家（富山）へお墓参り

に行っています。若いころは夏休みがあれば家族で旅行に行っていましたが、40代になってから

はかならずご先祖様にお墓参りに出かけます。そもそもお盆の意味をご存じでしょうか。盂蘭盆会

はサンスクリット語の音を漢字に直した言葉で本来は「逆さ吊り」という意味があります。「逆さ

吊りを受けているように苦しんでいる人を救う法要」がお盆の始まりと言われています。 

■お墓参りの意義 

 お墓参りをするということは、仏様を礼拝する意味だそうです。仏様を礼拝するその善根、功徳

を自分だけに独占するだけでなく回向して、故人（先祖）の善根・功徳とする。これを「追善」と

いいます。つまり故人（先祖）への追善や、感謝の心を思い出して行うことに意味があるのですね。 

★院長よりコメント 

常に御先祖様に守られているような気がしてなりません。感謝の気持ちを持ち続けたいですね♪ 

若いころにはなかなか気付けないですが。。。 
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