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まつクリ院長通信 
2月 15日（土）14：30～まつクリ会開催します！ 

詳しくは、まつクリ会のチラシにて！ 

今週の花・言・葉 
✾カーネーション 

熱愛 

❀レースフラワー 
   可憐な心 

❁ポンポンマム 
   女性の愛情 

❁ゼンマイ 
   秘めたる若さ 

松田院長からあなたへ 耳より情報！！ 
■節分の由来 
節分の由来を知っていますか？節分と聞いてまず思い浮かべるのは「豆まき」です

よね。節分とは 2 月 3 日ですが、実は「季節の変わり目」という意味になります。

ですから本当は春、夏、秋、冬どの季節にも節分はあるのです。 

■どうして 2月 3日なのか？ 

節分は季節の変わり目毎にあるのですが、季節の分かれ目とは、立春、立夏、立秋、

立冬の事です。その前日が、節分と呼ばれているのですが、季節は「春夏秋冬」と

書くように 1 年の始まりは「春」になります。その春の始まりが立春です。立春の

前日、2月 3日が節分としてメジャーになったそうです。 

■節分の意味 

「新春」とか「迎春」の言葉があるように一年のうち最も大事なのが「春」なので

す。その春が始まる前日、新しい一年が始まる前日に「これから始まる、新しい一

年が不幸や幸いが無い一年になりますように」との願いをこめて、一年に一度、節

分をこの時期に行うそうです♪ 

★院長よりメッセージ 

豆まきしましたか？あなたにとって素晴らしい一年になりますように～ 
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