
まつクリ院長通信 
4 月・5月の体操教室は肩こりスッキリ体操です！ 

ご希望の方は受付まで！ 

今週の花・言・葉 
 

✾ひまわり 

   あなたは素晴らしい 

❀カーネーション 
   愛を信じる 

❁ゼンマイ 
   秘めたる若さ 
❁レモンリーフ 

   純粋な愛 
 

 

松田院長からあなたへ 耳より情報！！ 

◆第 4回熊谷さくらマラソン大会に参加してきました！！ 

 3 月 23 日（日）熊谷さくらマラソン大会に参加してきました！！私個人としては 4 回目の参

加ですが、まつクリとしての参加は初めてです！今回はまつクリスタッフの中から私、理学療法士

4 名、リハビリ助手 1 名の計 6 名、そして当院に関わりのあるスタッフ 10 名が参加。チームま

つクリとして 16 名が熊谷を駆け抜けました！まつクリ T シャツを作り、走らなかったスタッフ

も応援に駆け付けてくれ、スタッフ一致団結してとても楽しい時間を過ごすことができました！ 

RUN 中には声援もいただき有難かったです（^^ 走った後は皆でビールと焼き肉を堪能しまし

た！ 

 

 

 

走って筋肉や骨が強くなる！ 

その２．走って脂肪燃焼！ 

★院長よりメッセージ！ 

走った後の達成感、充実感は最高です！苦しみの後ほど喜びは大きいですね♪ 
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